
1 

 

中華傳道會 

聖餐禮儀程序禮文 (2025) 

 

1. 歡迎 

 

主禮： 

弟兄姊妹，水禮和聖餐禮是主耶穌親自設立的兩個聖禮，祂咐吩門徒要常守聖餐，以此來記念

祂。所以我們教會照主的吩咐，每個月的第       個主日，定為聖餐主日。 

今天我們同守主餐，我們歡迎在座當中，所有已經信主並且接受過水禮的會友，以及參加我們

堂會聚會但未轉會的友會肢體，一同領受主的餅和杯，見證我們在主裏面的合一。如果你還未信主、

或者信主而未接受水禮的，歡迎你安靜觀禮，一同思想主的救贖大恩。但請你不要領餅和杯（套裝）。 

此刻，我們與主同在，一同記念祂的受苦與捨身，並在靈裡領受祂的恩典。聖餐不僅是對基督

受難的記念記號，也是信徒經歷在靈裡與主聯合，領受恩典的時刻。 

讓我們帶著敬畏與感恩的心，來到主的聖餐桌前。 

 

 

2. 讀經 

 

主禮： 

請先聽我讀一段有關聖餐的經文，記載在哥林多前書 11:23-29 (或  路 22:14-20/ 太 26:26-30/ 可 14:22-

26 ) 

 
23 我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，24 祝謝了，就擘開，

說：「這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。」25 飯後，也照樣拿起杯來，

說：「這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。」26 你們每逢

吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。27 所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，

就是干犯主的身、主的血了。28 人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。29 因為人吃喝，若不分辨是

主的身體，就是吃喝自己的罪了。 

 

這是主的話，願主的話語成為我們生命的指引。阿們！ 

 

 

  

….. 重要記號動作 

….. 參考禱文(可自行表達) 

….. 說文指引 (除讀經外，請口語表達) 
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3. 省察 

 

主禮： 

- 使徒保羅勉勵我們，領受聖餐前要省察自己，免得不按理吃主的餅、喝主的杯。現在我們用一段

時間來安靜省察自己的生命，過去這段日子，你有沒有得罪神得罪人的地方？ 

- 讓我們先來到神面前認罪悔改，分別自己出來，好配得領受聖餐，我們將要領受的餅和杯，不是

普通的飲食，乃是代表主的身、主的血，是為我們捨的。 

 

會眾： ［安靜默禱］ 

 

 

4. 認罪及宣赦 

 

主禮： 

 

約壹 1:9~我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。

按照聖經的應許，我宣告我們的罪已得赦免。 

 

讓我們一起禱告： 

 

主，你知道我們愛祢，祢察看我們痛悔的心，多謝祢的信實和公義，再次保抱我們、潔淨我們，賜

下赦罪的恩典。求祢為我們造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈。此刻我們預備好，同心領受主

的餅和杯，分辨主的身體記念祢。阿們！ 

 

 

5. 聖餐祝聖／祝謝禱告 

 

主禮： 

- 主耶穌在被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開 （主禮拿起餅擘開）  

- 說：「這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。」 

- 飯後，也照樣拿起杯來 （主禮高舉杯）  

- 說：「這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。」 

 

我們一同禱告： 

慈悲的天父，我們感謝祢，在我們仍是罪人的時候，基督為我們受苦、受死，使我們得以與祢和好。

此刻，我們舉心向上，願聖靈施恩與我們，使我們在領受這餅與杯時，更深經歷基督的同在，使我

們的信心得堅固，愛心得加增，盼望得更新。 
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6. 認信 

 

主禮： 

讓我們一同以主禱文（或使徒信經／尼西亞信經）認信。 

 

會眾： ［同誦《主禱文》：太 6:9-13］ 

 
9 …我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。10 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。
11 我們日用的飲食，今日賜給我們。12 免我們的債，如同我們免了人的債。13 不叫我們遇見試探；救

我們脫離凶惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！  

 

 

7. 分餅與杯 

 

主禮： 

- 請聖餐襄禮上前，協助分派餅和杯。 

- 已經取得了餅／杯的肢體，請你手持著餅／杯，默念主為我們捨身的大愛，等候其他人一同領受

主的餅和杯。 

 

［主禮在分餅杯之先，可簡單帶出一些默想的方向內容，例如： 

 為的是「記念我」~聖餐提醒我們要記念主，記念主不只是在聖餐時，情感頭腦上的記得，記念

主受死的意思：也包含行動經歷和生活上的信仰實踐~感恩、敬拜、信靠、順服；與基督同在一

起，經歷他的苦難；更盼望將來身體復活，與主永遠同在。 

 主裡聯合~與主、肢體和鄰舍關係的結連。 

 「表明主的死」~見證宣揚救恩的意思。 

 「直等到主再來」~盼望主再來意思和奉獻給主的行動。］ 

 

會眾： ［會眾領取餅與杯，並默想。］ 

 

 

8. 一同領餅 

 

主禮者： 

- 請問有沒有應該領餅的，而未有的呢？若是未有，請你舉手示意。 

- 領了餅的肢體，如果方便站立的，請你起立。 
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（主禮者高舉餅）主耶穌曾宣告說：我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓；信我的，永遠不

渴。得著主，就得著生命！弟兄姊妹，這是基督的身體，為我們捨的。讓我們帶著信心與感恩的心，

一同領受主的餅。 

 

會眾： ［會眾同領受餅。］ 

 

 

9. 領餅後禱告 

 

主禮： 

主啊，我們感謝祢，因祢甘願為我們受苦，成為生命的糧，使我們因祢得生命、得飽足。求祢幫助

我們，在世上活出祢的樣式，彼此相愛，見證祢的福音。阿們！ 

 

 

10. 一同領杯 (如果餅杯分開派發，此時先重覆做步驟 7) 

 

主禮： 

- （主禮高舉杯餅）那一位釘在十字架上又從死裡復活的主基督耶穌: 將祂自己的身體和寶血白白

的賜給我們，作為罪得赦免的憑據；我們就當遵從祂旨意而行，傳揚祂的愛，表明祂的死，直等

到祂再來。 

- 弟兄姊妹，這是基督的寶血，為我們立的新約，使我們罪得赦免。讓我們帶著信心與盼望，一同

領受主的杯。 

 

會眾： ［會眾同領受杯。］ 

 

 

11. 結束禱告 

 

主禮： 

慈愛的天父，感謝祢藉著聖餐，使我們再次得著屬靈的恩典。我們記念主耶穌基督的受苦與犧牲，

也在靈裡與祂相交。求祢堅固我們，使我們在這世代中，活出基督的愛與真理，成為光與鹽，見證

祢的恩典，榮耀祢的名，奉靠主耶穌基督的名求。阿們！ 

 

 


